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Lebenskompetenzen:  Lehrmittel-Matrix 
Lehrmittel finden – einfach gemacht 
 

Stufengerechtes finden von Lehrmittel zu den ergänzten*)  Lebenskompetenzen nach 
WHO. Alle Lehrmittel leihen wir im Aargau kostenlos aus - inkl. Versand! 
 

 

 PRIMARSTUFE SEK I 

 

Lebenskompetenzen Zyklus 1 Zyklus 2 Zyklus 3 

1) Selbstwahrnehmung 
 

öffnen 
 

öffnen öffnen 

2) Gefühlsbewältigung 
 

öffnen 
 

öffnen öffnen 

3) Empathie 
 

öffnen 
 

öffnen öffnen 

4) Kritisches Denken 
 

öffnen 
 

öffnen öffnen 

5) Kreatives Denken 
 

öffnen 
 

öffnen öffnen 

6) Stressbewältigung 
 

öffnen 
 

öffnen öffnen 

7) Kommunikationsfertigkeit  
 

öffnen 
 

öffnen öffnen 

8) Entscheidungsfertigkeit 
 

öffnen 
 

öffnen öffnen 

9) Problemlösungsfertigkeit 
 

öffnen 
 

öffnen öffnen 

10) Beziehungsfähigkeit 
 

öffnen 
 

öffnen öffnen 

Selbstwert *) 
 

öffnen 
 

öffnen öffnen 

Identität *) 
 

öffnen 
 

öffnen öffnen 

Sinnhaftigkeit *) 
 

öffnen 
 

öffnen öffnen 

 

Alle Zyklen: stufenübergreifende Lebenskompetenz-Lehrmittel hier öffnen. 
 

 
Beachten Sie die Arbeitshilfe «Lebenskompetenz entwickeln», herausgegeben vom 
Programm „gsund und zwäg i de Schuel“ des Kantons Aargau. 
 

Wissen teilen, Wissen erweitern  
Lehrmittel, die hier fehlen oder zu viel sind, bitte mitteilen an: 
christoph.meier@suchtpraevention-aargau.ch  
 

http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CSelbstwahrnehmung%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_1&titel=Selbstwahrnehmung:%20Zyklus%201
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CSelbstwahrnehmung%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_2&titel=Selbstwahrnehmung:%20Zyklus%202
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CSelbstwahrnehmung%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_3&titel=Selbstwahrnehmung:%20Zyklus%203
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CGef%C3%BChlsbew%C3%A4ltigung%C2%AC0$0%7C7%7CLK_ZYKLUS_1&titel=Gef%C3%BChlsbew%C3%A4ltigung:%20Zyklus%201
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CGef%C3%BChlsbew%C3%A4ltigung%C2%AC0$0%7C7%7CLK_ZYKLUS_2&titel=Gef%C3%BChlsbew%C3%A4ltigung:%20Zyklus%202
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CGef%C3%BChlsbew%C3%A4ltigung%C2%AC0$0%7C7%7CLK_ZYKLUS_3&titel=Gef%C3%BChlsbew%C3%A4ltigung:%20Zyklus%203
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CEmpathie%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_1&titel=Empathie:%20Zyklus%201
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CEmpathie%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_2&titel=Empathie:%20Zyklus%202
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CEmpathie%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_3&titel=Empathie:%20Zyklus%203
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CKritisches%20Denken%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_1&titel=Kritisches%20Denken:%20Zyklus%201
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CKritisches%20Denken%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_2&titel=Kritisches%20Denken:%20Zyklus%202
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CKritisches%20Denken%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_3&titel=Kritisches%20Denken:%20Zyklus%203
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CKreatives%20Denken%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_1&titel=Kreatives%20Denken:%20Zyklus%201
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CKreatives%20Denken%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_2&titel=Kreatives%20Denken:%20Zyklus%202
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CKreatives%20Denken%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_3&titel=Kreatives%20Denken:%20Zyklus%203
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CStressbew%C3%A4ltigung%C2%AC0$0%7C7%7CLK_ZYKLUS_1&titel=Stressbew%C3%A4ltigung:%20Zyklus%201
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CStressbew%C3%A4ltigung%C2%AC0$0%7C7%7CLK_ZYKLUS_2&titel=Stressbew%C3%A4ltigung:%20Zyklus%202
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CStressbew%C3%A4ltigung%C2%AC0$0%7C7%7CLK_ZYKLUS_3&titel=Stressbew%C3%A4ltigung:%20Zyklus%203
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CKommunikationsfertigkeit%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_1&titel=Kommunikationsfertigkeit:%20Zyklus%201
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CKommunikationsfertigkeit%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_2&titel=Kommunikationsfertigkeit:%20Zyklus%202
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CKommunikationsfertigkeit%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_3&titel=Kommunikationsfertigkeit:%20Zyklus%203
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CEntscheidungsfertigkeit%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_1&titel=Entscheidungsfertigkeit:%20Zyklus%201
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CEntscheidungsfertigkeit%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_2&titel=Entscheidungsfertigkeit:%20Zyklus%202
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CEntscheidungsfertigkeit%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_3&titel=Entscheidungsfertigkeit:%20Zyklus%203
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CProbleml%C3%B6sungsfertigkeit%C2%AC0$0%7C7%7CLK_ZYKLUS_1&titel=Probleml%C3%B6sungsfertigkeit:%20Zyklus%201
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CProbleml%C3%B6sungsfertigkeit%C2%AC0$0%7C7%7CLK_ZYKLUS_2&titel=Probleml%C3%B6sungsfertigkeit:%20Zyklus%202
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CProbleml%C3%B6sungsfertigkeit%C2%AC0$0%7C7%7CLK_ZYKLUS_3&titel=Probleml%C3%B6sungsfertigkeit:%20Zyklus%203
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CBeziehungsf%C3%A4higkeit%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_1&titel=Beziehungsf%C3%A4higkeit:%20Zyklus%201
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CBeziehungsf%C3%A4higkeit%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_2&titel=Beziehungsf%C3%A4higkeit:%20Zyklus%202
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CBeziehungsf%C3%A4higkeit%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_3&titel=Beziehungsf%C3%A4higkeit:%20Zyklus%203
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CSelbstwert_%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_1&titel=Selbstwert:%20Zyklus%201
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CSelbstwert_%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_2&titel=Selbstwert:%20Zyklus%202
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CSelbstwert_%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_3&titel=Selbstwert:%20Zyklus%203
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CIdentit%C3%A4t%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_1&titel=Identit%C3%A4t:%20Zyklus%201
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CIdentit%C3%A4t%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_2&titel=Identit%C3%A4t:%20Zyklus%202
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C6%7CIdentit%C3%A4t%C2%AC0%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_3&titel=Identit%C3%A4t:%20Zyklus%203
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CSinnhaftigkeit%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_1&titel=Sinnhaftigkeit:%20Zyklus%201
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CSinnhaftigkeit%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_2&titel=Sinnhaftigkeit:%20Zyklus%202
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw:0%7C1%7CSinnhaftigkeit%240%7C7%7CLK_ZYKLUS_3&titel=Sinnhaftigkeit:%20Zyklus%203
http://www.winmedio.net/spaargau/default.aspx?q=erw%3A0%7C7%7CLK_ALLGEMEIN&titel=Lebenskompetenz-Lehrmittel%20alle%20Zyklen
http://www.gesundeschule-ag.ch/gf_lebenskompetenzen.cfm?id=104
mailto:christoph.meier@suchtpraevention-aargau.ch

